Den vanligaste vagen fill 5kat handlingsutrymme och
fritid gdr via kontakter. Darfor ér din familj, vénkrets,
tidigare féreningar, hobbyverksamheter, personer du
moter pd bussen eller studiekamrater guld vérda. Har ar
en checklista for vilkka kontakter du bér gé igenom i jakten

pd dkad frinet.

Din familj

Nummer ett ar forstas din

familj och din slakt,

personer som kanner dig
bast och kan hjalpa dig. | vissa fall har
de tid och majlighet att sjalva erbjuda dig
frihet. Men vad de framforallt kan gora ar
att vara dina agenter och satta dig i kontakt
med andra som du kan hitta pa saker
tillsammans med.

Dina vanner

Dina kanske basta

frihetsgivare ar dina vanner.

De behover ju inte pa samma
satt som din familj kanna nagon slags plikt
att hjélpa dig och har darfor ofta ett mer
avspant forhallande till att gora saker och
bara umgas utan nagra sarskilda krav.

Tidigare
foreningar

Sedan du var liten har du sakert
nagon gang varit med i t.ex.en
sportklubb, intresseférening eller
valgbérenhetsorganisation. Beta av dem
en efter en. De kommer komma ihag
dig och vet vem du ar - | alla fall de du
varit med i de senaste aren. Kanske kan
en ny mojlighet till frihet 6ppna sig.

Hobby-
verksamheter

Om du har sarskilda intressen
sa har du sakert kommit i kontakt med
olika personer genom dem. Det kan
vara dataspelskamrater, grannarna
pa kolonilotten, syjuntadeltagare
eller musiknordar. Nar du tanker efter
kan det rora sig om en ansenlig mangd
kontakter.
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Tidigare
arbetskollegor

Om de har gatt vidare fran
|6nearbetet, var finns de nu? Finns
det en mojlighet att gora nagot
tillsammans? Kanner de personer du
kan kontakta eller har de andra
tips?

Personer du moéter
i kollektivtrafiken

Aven om du inte brukar dka
buss, sparvagn eller tunnelbana sa kan
det vara en bra social mojlighet. Vem kor
bussen? Vilka ar de andra passagerarna?
Aven om du inte far nagon konkret
frihet, sa kanske du far idéer eller
uppslag fran andra?

Tidigare
studiekamrater

Ni kanske har forlorat
kontakten, men bland dina sparade
mejl eller i kursmaterial du har kvar, kan
namnet finnas kvar pa dem som gick
samma utbildning som du. Sok upp dem
och stam av laget!

Bekantas
bekanta

Anvand dig av sociala
medier som Facebook och Linkedin.
Dar ger varje férfragan ringar pa
vattnet. Sdg att du har hundra vanner
och att de i sin tur har hundra vanner var.
Det blir sammanlagt 10 000 personer som
far veta att du soker frihet.




