
Frihetsinspektion
Föranmäld 

Månad (MM) Dag (DD)År (ÅÅÅÅ)

Allmän information
Plats

Ort

Namn - Inspektör 3

Namn - Inspektör 1

Namn - Frihetsombud

Namn - Inspektör 4

Namn - Inspektör 2

2. Transportsträckor
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Fråga

Reflektion:

0 0-30 2 51-90 3 91-120 4 121-350 5 350+1 31-50

 Hitta längsta möjliga raka promenadsträcka på platsen, hur många fot är sträckan?

Situationsunik avvikelse

Situationsunik avvikelse

Situationsunik avvikelse

2.1
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Reflektion:

0 0-0.05 2 0.11-0.15 3 0.16-0.2 4 0.21-0.25 5 0.26+1 0.06-0.1

Gå samma sträcka och räkna hur många omsorgsfullt manipulerade föremål du hittar? (per fot)2.2

Reflektion:

0 80-100% 2 40-60% 3 20-40% 4 5-20% 5 0-5%1 60-80%

Fråga en person: Hur stor del av din arbetstid upplever du som meningslös transportsträcka?2.3

1. Allmänna frågor till frihetsombud

Nr. Fråga Svar Svar

Anteckning:

Hur många är anställda/verksamma?1.1

Hur stor är arbetsplatsen i kvm 1.2

Hur många utgångar finns det?1.3

Nr. Fråga

Hur många vilrum finns det?1.5

Hur många fikarum finns det?1.6

Hur många chefer/ledare?1.7

Uppskattad medelålder?1.4 Hur länge har verksamheten bedrivits här?1.8



Frihetsinspektion
Föranmäld 

3. Verksamhetsytor

Nr.
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Fråga

Reflektion:

0 0 2 2-3 3 4-5 4 6-8 5 9+1 1

Hitta ett skriv- eller arbetsbord, hur många saker på bordet är personliga tillhörigheter? 3.1

Reflektion:

0 Nej. inte alls 2 Inte särskilt 3 Litegrann 4 Ja 5 Ja, väldigt1 Nej

Kryp in under (minst) ett skrivbord och fråga närmaste person om de kan följa med? Är denne positiv till detta?3.2

Reflektion:

0 1,1-1,5 m 2 2,1-3 m 3 0,4 - 1m 4 mer än 3 m 5 0-0,3 m1 1,6-2 m

Välj en plats där två eller fler personer är aktiva. Mät avståndet mellan deras axlar (Vid fler, ett snittvärde)3.4

Reflektion:

0 Svarslös 2 Genomförbart 3 Genomtänkt 4 Vågat 5 Fantasifullt1 Hafsigt

Fråga en person: “Om du skulle ägna dig åt någonting på den här platsen som inte alls har med ordinarie 
verksamhet att göra - vad skulle det vara?” Hur är svaret?

3.3

2. Transportsträckor (forts.)

Nr. Fråga

Reflektion:

0 Absolut inte 2 Tveksamt 3 Kanske 4 Ja 5 Ja, gärna1 Nej

Ställ en fråga till den första person du möter: Skulle du kunna tänka dig att ta några danssteg just nu?2.4
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Reflektion:

0 Ja, väldigt 2 Litegrann 3 Inte särskilt 4 Nej 5 Nej, inte alls1 Ja

Hitta en yta där många passerar. Känns det trångt?2.5

Situationsunik avvikelse

Situationsunik avvikelse

Situationsunik avvikelse

Situationsunik avvikelse

Situationsunik avvikelse

Situationsunik avvikelse
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4. Sociala platser

Nr.
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Reflektion:

0 Nej, inte alls 2 Inte särskilt 3 Litegrann 4 Ja 5 Ja, väldigt1 Nej

Sök upp verksamhetens mest sociala plats: Är utrymmets väggar varma mot kinden?4.1

Reflektion:

0 0-5 m³ 2 11-15 m³ 3 16-22 m³ 4 23-30 m³ 5 Mer än 30 m³1 6-10 m³

Mät upp rummets största möjliga obrutna luftkub4.2

Reflektion:

0 Nej, inte alls 2 Inte särskilt 3 Litegrann 4 Ja 5 Ja, väldigt1 Nej

Uppmana till största möjliga tystnad. Går det att höra ljud från naturen? Vind, fåglar, lövprassel?4.4

Reflektion:

0 Nej, inte alls 2 Stöter emot 3 Snuddar lite 4 Ja 5 Ja, helt klart1 Det är svårt

Om möjligt, byt social plats. Går det att snurra snabbt runt med armarna utsträckta?4.3

Reflektion:

0 Absolut inte 2 Tveksamt 3 Kanske 4 Ja 5 Ja, absolut1 Nej

Leta upp och öppna ett kylskåp. Känns det som du får äta av innehållet?4.5

3. Verksamhetsytor (forts.)

Nr. Fråga

Reflektion:

0 Ingendera 2 Skogen 3 Havet 4 Två av dem 5 Alla tre1 Himlen

Från denna plats: Går det att se himmel, vatten eller skog?3.5
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Situationsunik avvikelse

Situationsunik avvikelse
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5. Eget utrymme (forts.)

Nr. Fråga

Reflektion:

0 0 2 2 3 3 4 4 5 5+1 1

Leta upp en stol. Hur många bekväma sovpositioner medger den?5.1

Reflektion:

0 Mer än 9 2 3-5 3 2 4 1 5 inga1 6-8

Hur många objekt som visar tid går att se från denna plats?5.2

Reflektion:

0 Nej. inte alls 2 Inte särskilt 3 Litegrann 4 Ja 5 Ja, helt klart1 Nej

Besök minst en toalett. Är toapapperet skriv- och ritvänligt?5.4

Reflektion:

0 Nej, inte alls 2 Inte särskilt 3 Kanske 4 Ja 5 Ja, absolut1 Nej

Fråga en person om denne är bekväm med att vara tyst under resten av dagen?5.3

Reflektion:

0 0-4 2 9-12 3 13-16 4 17-20 5 21+1 5-8

På toaletten: Hur många bra saker finns det trumma på?5.5
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6. Pausrum

Nr. Fråga

Reflektion:

0 0-20% 2 41-60% 3 61-80% 4 81-95% 5 96-100%1 21-40%

Hitta en plats avsedd för förtäring av mat och dryck. Hur stor andel av porslinsmuggar i skåp eller hyllor är udda?6.1
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Situationsunik avvikelse

Situationsunik avvikelse

Situationsunik avvikelse
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6. Pausrum (forts.)

Nr. Fråga

Reflektion:

0 Nej. inte alls 2 Inte särskilt 3 Litegrann 4 Ja 5 Ja, mycket1 Nej

Luktar det god mat eller dryck?6.2

Reflektion:

0 5+ 2 3 3 2 4 1 5 Inga1 4

Hur många skriftliga uppmaningar i negativt tonfall finns på platsen?6.3

Reflektion:

0 0-20% 2 41-60% 3 61-80% 4 81-99% 5 100%1 21-40%

Fråga en person hur stor del av arbetstiden hen har tillgång till en huvudkudde.6.5

Reflektion:

0 Absolut inte 2 Tveksamt 3 Kanske 4 Ja 5 Ja, gärna1 Nej

Bygg en koja på lämplig plats. Fråga sedan någon om de skulle vilja använda kojan. Vad är svaret?6.4
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Föranmäld 

Sida 5 (7)
Fr

ih
et

sf
ör

m
ed

lin
ge

n 
- F

ör
an

m
äl

d 
fri

he
ts

in
sp

ek
tio

n 
20

19
-0

3

M
än

sk
lig

 f
ak

to
r

Le
k 

oc
h 

re
fle

kt
io

n

La
dd

ni
ng

 o
ch

 n
är

va
ro

 

O
sä

ke
rh

et
 o

ch
 u

tr
ym

m
e

7. Öppna rum

Nr. Fråga

Reflektion:

0 Nej, inte alls 2 Inte särskilt 3 Ganska 4 Ja 5 Ja, oerhört1 Nej

Leta upp det största befolkade rummet: Fråga alla om de just nu gör något som är lustfyllt. (Medelvärde)7.1

Reflektion:

0 Absolut inte 2 Viss svårighet 3 Ganska lätt 4 Lätt 5 Väldigt lätt1 Svårt

Om du blundar: Kan du ta dig från den ena sidan till den andra utan problem?7.2
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7. Öppna rum (forts.)

Nr. Fråga

Reflektion: 

0 Nej 2 Med emoji 3 Handskriven 4 Ja, två av dem 5 Ja, alla tre1 Felstavad

Leta upp närmsta synliga text på minst 100 tecken. Är den handskriven, felstavad och/eller med emoji?7.3

Reflektion:

0 Aldrig 2 Veckan 3 Dygnet 4 Timmen 5 Kvarten1 Året

Fråga en person när denne senast gjorde ett avsteg från det skrivna regelverket? (Senaste...)7.4

Reflektion:

0 Nej, inte alls 2 Inte särskilt 3 Litegrann 4 Ja 5 Ja, helt klart1 Nej

Leta upp en krukväxt, känn på jordens fuktighet. Ser växten levande ut?7.5

8. Mellanrum

Nr. Fråga

Reflektion:

0 Nej, inte alls 2 Inte särskilt 3 Ganska 4 Ja 5 Ja, väldigt1 Nej

Är det lätt att hitta ett litet skrymsle att krypa in i?8.1

Reflektion:

0 Nej, inte alls 2 Inte särskilt 3 Ganska 4 Ja 5 Ja, väldigt1 Nej

Är det bekvämt att läsa en bok om man har krupit in i detta skrymsle?8.2

Reflektion:

0 Nej, inte alls 2 Inte särskilt 3 Ganska 4 Ja 5 Ja, utmärkt1 Nej

Hitta ett lämpligt mellanrum. Går det att spela kubb eller annat trädgårdsspel här?8.3
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10. Resultat

Frihetsinspektion
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8. Mellanrum (forts.)

Nr. Fråga

Reflektion:

0 Nej, aldrig 2 Det händer 3 Jo, ibland 4 Ja 5 Ja, hela tiden1 Nej

Fråga en person om den brukar använda denna yta?8.4
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Reflektion:

0 0 2 4-7 3 8-13 4 14-24 5 25+1 1-3

Stega upp ett 20 kvm stort område vid en av utgångarna. Hur många dolda utrymmen kan endast utforskas med 
händerna här? (ingen klättring, förflyttning eller hjälpmedel)

8.5

9. Avslutade allmänna frågor

Nr. Fråga

SummaResultat

0 Nej, inte alls 2 Inte särskilt 3 Ganska 4 Ja 5 Ja, väldigt1 Nej

Känns det luftigt?9.1

0 Ja, väldigt 2 Ganska 3 Inte särskilt 4 Nej 5 Nej, inte alls1 Ja

Känns det stelt?9.3

0 12 min + 2 6-8 min 3 4-5 min 4 2-3 min 5 0-1 min1 9-11 min

Hur lång tid skulle det ta att barrikadera platsens huvudingång?9.2

0 Nej, inte alls 2 Inte särskilt 3 Ganska 4 Ja 5 Ja, väldigt1 Nej

Känns det bra i magen?9.5

0 0 2 2 3 3 4 4 5 5+1 1

Hur många levande djur (ej människor) har kunnat observeras under inspektionen?9.4
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Mänsklig faktor

Lek och reflektion

Laddning och närvaro 

Osäkerhet och utrymme

Dela med 10

Dela med 10

Dela med 10

Dela med 10

Situationsunik avvikelse

Situationsunik avvikelse

Värdejustering efter platsspecifik
och situationsunik avvikelse:


